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Kardiovaszkularis rizikokezelés folyamatabra™™
A beteg CV rizikdprofiljanak meghatarozasa és

/

optimalis értékre torténd bedllitasa

~

Tunet- és panaszmentes betegek
SCORE kalkulacié (ESC)

\
SCORE - European High Rik Chart

*Piepoli MF, European Heart journal
(2016) 37, 2315-2381.

**Zamorano, European Heart Journal
(2016) 37, 2768-2801.

SCORE < 1%
Alacsony kockazat

Eletméd tanacsadas

Eletméd tanacsadas,

ha ez nem elégséges

gyogyszeres kezelés
megfontolandé

SCORE 1-5%
Mérsékelt kockazat

SCORE 5-10%
Magas kockazat

SCORE >10%

Nagyon magas kockazat gyogyszeres kezelés
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Eletméd tanacsadas és [

Kimutathaté
CV-betegségek / anamnézis

™ Diabetes Mellitus - Krénikus
vesekarosodas

i Eletkor (<18 év, >65 év
anthracyclin kezelésnél)

1 Csalddban eléforduld korai
(<50 év) sullyos CV betegség

m Szivelégtelenség (megtartott
vagy csokkent ejekcids
frakcidval)

® Tinetmentes bal kamra
diszfunkcié (EF<50% vagy
magas BNP/NT-proBNP)

) |smert koszortér-betegség

1 |gazolhatd koszoruér-betegség
(korabbi AMI, angina, PCl, CABG,
miokardidlis iszkémia), korabbi
stroke, TIA, PRIND vagy karotisz
mUitét, PAD, sulyos klaudikacio,
vagy kordbbi érm(itét

1 Kozepes vagy sulyos
billentybetegség

m Hipertenziv szivbetegség bal
kamra hipertréfiaval

1 Hipertréfias/Dilatativ/Restriktiv
szivizombetegség

) Jelentds szivritmuszavar
(pitvarfibrillacio, kamrai
tachiaritmia)

1% Korabbi kardiotoxikus kezelés
(Anthracyclin, mellkasi vagy

mediastinalis radioterapia)

Kardiolégus




