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 • CV anamnézis
 • CV betegség
 • Leletek

 • Állapot, eltérések  
   kezelése
 • Megfelelő    

   gyógyszerválasztás
 • Monitorozás
 • Kardiológiai konzílium

 • Ultrahang (UH)
 • Boka-kar index
 • Karotisz doppler
 • Koronária CT

 • Alacsony
 • Mérsékelt
 • Magas
 • Nagyon magas  

   kockázat

CV rizikó
státusz

felmérés

Rizikó
kezelés

Rizikó 
besorolás

Kiegészítő 
vizsgálatok, 

értékelés

	➟Potenciálisan 
kardiotoxikus terápia 
esetén 

	➟Negatív 
kardiovaszkuláris 
anamnézis esetén is 

	➟Onkokardiológus 
bevonásával

Mikor?

Tervezett 
gyógyszeres 
kezelésnek 

megfelelően



Kardiovaszkuláris rizikókezelés folyamatábra*,**

A beteg CV rizikóprofiljának meghatározása és 
optimális értékre történő beállítása

Kimutatható
CV-betegségek / anamnézis  

	➟  Diabetes Mellitus – Krónikus 
vesekárosodás 

	➟  Életkor (<18 év, >65 év 
anthracyclin kezelésnél)

	➟ 	Családban	előforduló	korai	 
(<50 év) súlyos CV betegség

	➟  Szívelégtelenség (megtartott 
vagy csökkent ejekciós 
frakcióval)

	➟  Tünetmentes bal kamra 
diszfunkció		(EF<50%	vagy	
magas BNP/NT-proBNP)

	➟  Ismert koszorúér-betegség 

	➟ Igazolható koszorúér-betegség 
(korábbi AMI, angina, PCI, CABG, 
miokardiális iszkémia), korábbi 
stroke, TIA, PRIND vagy karotisz 
műtét,	PAD,	súlyos	klaudikáció,	
vagy	korábbi	érműtét

	➟  Közepes vagy súlyos 
billentyűbetegség

	➟  Hipertenzív szívbetegség bal 
kamra	hipertrófiával

	➟ 	Hipertrófiás/Dilatatív/Restriktív	
szívizombetegség

	➟ 	Jelentős	szívritmuszavar	
(pitvarfibrilláció,	kamrai	
tachiaritmia)

	➟  Korábbi kardiotoxikus kezelés 
(Anthracyclin, mellkasi vagy 
mediastinalis radioterápia)

Tünet- és panaszmentes betegek
SCORE kalkuláció (ESC)
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SCORE 5-10%
Magas kockázat

KardiológusSCORE >10%
Nagyon magas kockázat

Életmód tanácsadás és 
gyógyszeres kezelés

SCORE 1-5%
Mérsékelt kockázat

Életmód tanácsadás, 
ha ez nem elégséges 
gyógyszeres kezelés 

megfontolandó

SCORE < 1%
Alacsony kockázat Életmód tanácsadás
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