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Bevezetés

❖ A rosszindulatú daganatok incidenciájának növekedése, valamint a 
daganatellenes terápiák fejlődése és a túlélések növekedése révén egyre több
olyan eset kerül az ellátóhelyekre, ahol valamilyen kardiovaszkuláris kórkép
társul a malignus betegséghez

❖ Mind a kardiológiai vagy szívsebészeti beavatkozások, mind a daganatellenes
kezelések megtervezéséhez elengedhetetlen a két szakma közötti hatékony
együttműködés

❖

❖ CVD alul-- és túldiagnosztizálása egyaránt probléma lehet!

❖ A malignus kórkép biológiai lefolyásának ismerete is meghatározó döntési
faktor!



Joerg Herrmann, and Amir Lerman Trends Cardiovasc Med. 2014 October ; 24(7): 285–29



Definíció

❖ Onko kardiológia: szakterület, melynek célja, hogy

❖ optimalizálja a daganat ellenes kezelések eredményességét és
ezáltal a betegek klinikai eredményét

❖ azoknál, akik CV betegségben szenvednek, vagy nagy
kockázatúak, vagy akiknél daganatellenes kezelés következtében
alakul ki CV betegség

❖ A korábban diszkvalifikált betegek számára is hozzáférhetővé
tegye a daganatellenes kezelést illetve lehetővé tegye annak
folytatását



Komplex diszciplina

❖ Nem csak az antraciklin vagy Herceptin vagy RT 
okozta CV károsodásról szól!

❖ A betegek komplex felmérése, monitorozása, 
kezelése, megelőzés

❖ társbetegségek

❖ életmód

❖ polipharmácia kezelése

❖ Rövid és hosszú távú követés

❖ Időfaktor felismerése és lerövidítése



Időfaktor
Nem mindegy, ki látja először a beteget-eltérő kimenetel

pl: 70 éves nő occult colon tumor + ISZB

Onkológus
először

Műtét majd adjuváns
FOLFOX

KT alatt angina, majd
szívelégtelenség + 

trombózis

Kardiológiai
intervenció

Szívelégtelenség
kezelése

Kardiológus
először

Coronaria intervenció, 
majd TAG

GI vérzés

Colon tumor 
diagnózisa, áttétekkel

Metasztatikus
protokoll

(Avastin+FOLFIRI) 
szoros kardiológiai
monitorozás mellett

Onko-kardiológus: áttétes betegség és

szívelégtelenség megelőzése



Daganatellenes kezelések milyen
szövődményeket okozhatnak?

Eleve fennáll CV 
betegség

Kockázat/előny
mérlegelése

Hogyan tehető a 
beteg alkalmassá

az
onkoterápiára?

Nincs CV 
betegség

Rendszeres
követés



Eszközök

❖ Közös szemlélet kialakítása

❖ Specializáció-➔ de-specializáció-

(multidiszciplinaritás)

❖ Egységes irányelv megalkotása

❖ Kiindulási rizikófelmérés

❖ Követés a kezelések alatt

❖ Hosszú távú követés

❖ Team-ek létrehozása



A munakcsoport megalakulása

❖ Az EST által 2016 augusztusában kiadott irányelv

nagy lendületet adott az onkokardiológiai szemlélet

fejlődéséhez

❖ A magyar munkacsoport 2016 Novemberben alakult

meg



A munkacsoport eddigi

eredményei
❖ ESC position paper-pocket guideline lefordítása, kiadása, 

terjesztése

❖ Hazai onkológiai és kardiológiai rendezvényeken való
bemutatkozás, párbeszéd elindítása, személet formálás

❖ Első kongresszus megszervezése

❖ Alapító okirat, SZMSZ elkészítése

❖ Közgyűlés előkészítése



Onko-kardiológiai rendezvények

2017

❖ Márc. 1-4. Kardiológiai napok-Debrecen

❖ Május 11-13. MKT kongresszus –Balatonfüred

❖ Május 26-27. TEVA Onkoakadámia-Kecskemét

❖ Jún. 8-9. Onkokardiológiai Napok –Hajdúszoboszló

❖ Jún. 10. Regionális Onkokardiológiai Nap Családorvosoknak-

Hajdúszoboszló

❖ Szept. 15-17. SZESZ (Szegedi Emlőrák Szimpózium) –Szeged

❖ Nov. 16-18.    32. MOT  kongresszus-Debrecen



Tervek

Közeljövő

❖ Rizikó felmérő kérdőív konszenzusos elfogadása

❖ Bevezetése az onkológiai-kardiológiai centrumok

mindennapi működésébe

❖ Egységes regiszter elindítása

❖ Összefoglaló közlemény a Magyar Onkológia 2017/3 

számába



Hosszú távú tervek

❖ Intézményi onkokardiológiai teamek kialaítása

❖ Regiszter első eredményei alapján további lépések

❖ Hazai irányelv elkésztése

❖ Monitorozási rendszer

❖ Közlemények

❖ Új kutatási projectek, klinikai vizsgálatok

❖ Preventív stratégiák kialakítása (fizikai módszerek, gyógyszeres
prevenció stb)

❖ Rendszeres továbbképzések

❖ Online konzultációs fórum működtetése

❖ Tudományos együttműködések, kutatások elindítása



Ki az onko-kardiológus vagy

kardio-onkológus?

❖ Ahhoz, hogy az onkológus értelmes párbeszédet tudjon folytatni a 
kardiológussal (specializáció-➔ de-specializáció)

❖ több ismerettel kell rendelkeznie a beteg kardiovaszkuláris statusáról

❖ a kardiológiai lehetőségekről

❖ a kísérőbetegségekről (diabetes, dyslipidaemia, obesitas stb)

❖ gyógyszereiről

❖ A kardiológusnak ismerni kell (specializáció-➔ de-specializáció)

❖ A daganatellenes kezelések fő CV mellékhatásait és hatásait

❖ A kezelések célját (kuratív,palliatív stb.)



Szisztémás daganatellenes kezelések

CV szövődményeinek csoportosítása

❖ Myocardialis dysfunctio és szívelégtelenség (HF);

❖ Koszorúér betegség (CAD);

❖ Billentyű betegség;

❖ Aritmiák, különös tekintettel a QT-megnyúlást okozó szerekre;

❖ Hipertónia;

❖ Tromboembóliás szövődmények;

❖ Perifériás érbetegség, stroke;

❖ Pulmonaris hipertónia,

❖ Pericardiális szövődmények

2016 ESC Position Paper on cancer treatments and cardiovascular toxicity developed under the auspices of the ESC Committee for Practice Guidelines

Jose Luis Zamorano, et al. DOI: http://dx.doi.org/10.1093/eurheartj/ehw211 ehw211 First published online: 26 August 2016

http://dx.doi.org/10.1093/eurheartj/ehw211


A régi, ismert mellékhatások, 

problémák mellett újabb

kihívások

❖ Új készítmények újabb CV mellékhatásai

❖ Immuno-onkológiai készítmények: autoimmun mellékhatások, carditis

❖ CDK 4/6 gátlók –QT megnyúlás

❖ Régi kezelések kevéssé ismert CV hatásai

❖ Endokrin terápiák

❖ Polipharmacia kezelése

❖ Co morbid betegek “gyógyszerlistája”, ki kezelje?

❖ Ki az elsődleges kezelőorvos? Kihez fordulhat a beteg?



Az átlagos beutaló ma…



Betegek kiindulási felmérése

Onkológiai oldal



Betegek kiindulási felmérése

Kardiológiai oldal



Onkoteam flowchart
Cél: minden 

daganatos beteg

Az onkoteam-re már 

a CV 

Rizikóállapot 

felmérését követően 

érkezzen!

Távlati célok:

• Minden onko

centrumban legyen 

kardio-onkológus

• Induljanak hazai 

felmérések, 

regiszterek

• Hozzunk létre 

hazai protokollokat



Összefoglalás

❖ Az onkokardiológia új diszciplina

❖ Létjogosultságát a szakmák fejlődésének és
specializációjának köszönheti

❖ Új szemléletet hoz a malignus betegséggel és
kardiovascularis betegséggel/szövődménnyel
élők kezelése terén

❖ Sikeressége több szakma öszefogásán alapul


